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Projekt wspoétfinansowany ze srodkéw Samorzagdu Wojewddztwa Wielkopolskiego oraz Miasta Leszna

»PROFESIONALNA POMOC DLA RODZINY PODSTAWA DOBREJ ZMIANY”

realizowany w okresie od 15.06 — 30.11.2020
DLA KOGO?

Mtodziezy w wieku od 11 do 22 r.z z r6znymi trudnosciami, sytuacjami
kryzysowymi ( m.in. stanami depresyjnymi, samouszkodzeniami, przemoca,
trudnosciami wychowawczymi, zagrozeniem uzaleznieniami) - jak rowniez dla
rodzicow i cztonkow rodzin
z rejonu powiatu leszczynskiego oraz osciennych powiatow.

DZIALtANIA PROJEKTU DLA MtODZIEZY | RODZICOW - DARMOWE:

e Konsultacje/terapie indywidualne i terapie rodzinne - prowadzone przez terapeute -
nabor staty.

e Warsztaty edukacyjno-terapeutyczne dla mtodziezy nt. radzenia sobie z trudnymi

emocjami: zwigzanymi z myslami o sobie i trudnych sytuacjach w zyciu, z
samouszkodzeniami, brakiem motywacji - 5h, prowadzone przez 2 treneréw
psychologa/terapeute (12 oséb w grupie).

| grupa 31.08.2020 od 9.00 do 14.00 Il grupa 31.08.2020 od 15.00 do 20.00

e Warsztaty edukacyjno-terapeutyczne dla rodzicdw nt. problemoéw psychicznych,

emocjonalnych wystepujacych u mtodziezy i sygnatéw ostrzegawczych — zachowania
ryzykowne, zaburzenia nastroju, uzaleznienia behawioralne — np. od gier,
samouszkodzenia, zachowania samobdjcze oraz sposoby reagowania i madrego
wspierania dziecka — 5h, prowadzone przez 2 treneréw psychologa/terapeute (12
0sOb w grupie)

I grupa 01.09.2020 od 9.00 do 14.00 Il grupa 01.09.2020 od 15.00 do 20.00

SZCZEGOLOWE INFORMACIJE:

Zajecia beda odbywaty sie w Miodziezowym Centrum Profilaktyki "Alternatywa’
Aleje Jana Pawta Il 6, Leszno (parter budynku Cechu Rzemiost R6znych)
zgloszenia uczestnictwa: telefon: 65 529 74 94, tel. kom. 601-564-336
lub e-mail: nasza@alternatywa.leszno.pl - liczy sie kolejnos$¢ zgtoszen
https://www.facebook.com/pages/MCP-Alternatywa-Leszno



