Szanowni Panstwo,

Rodzice i Opiekunowie dzieci i mlodziezy ze spektrum autyzmu,

Ze wzgledu na obecny stan zagrozenia epidemiologicznego, ktory zostal
wprowadzony w naszym kraju, jak rowniez zgodnie z wytycznymi Ministerstwa
Edukacji Narodowej, niezwykle istotne jest, by mlode osoby przebywaty
w domach. Trudno jednak przekona¢ do tego podopiecznych, szczegdlnie, ze
wiosenna, coraz cieplejsza pogoda, zach¢ca do wychodzenia na spacery czy
uprawiania innych aktywno$ci zwigzanych z przebywaniem na $wiezym
powietrzu. Dla dzieci i mtodziezy ze spektrum autyzmu sytuacja moze wydawac
si¢ szczegollnie ucigzliwa, dlatego warto ich zachecac¢ do rozwijania swoich pasji
1 zainteresowan, ktore z catg pewnoscig posiadajg, lub — jesli o tym nie wiedza —

do poszukiwania owych pasji.

W zwiazku z tym postanowitlam przygotowac dla Panstwa krotki poradnik,
w ktorym przekazuje propozycje dziatan mozliwych do wykonywania z dzie¢mi
ze spektrum autyzmu w $rodowisku domowym. Jednocze$nie pragne zaznaczy¢,
jak istotne dla wielu 0s6b ze spektrum (cho¢ nie dla wszystkich) jest thtumaczenie
sytuacji w sposéb obrazowy oraz przekazywanie instrukcji obrazkowych, ktore
takze sa ogodlnodostepne — chociazby instrukcja dokladnego mycia rak,
udostepniana przez Glowny Inspektorat Sanitarny — w celu ulatwienia
I usprawnienia procesu dostosowania si¢ do nowej sytuacji (zdjecie instrukcji

mycia ragk pozostawiam dla Panstwa dzieci, ponizej).
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Zachgcam Panstwa do dzielenia zainteresowan z Panstwa dzie¢mi, poniewaz to

Panstwo, jako Rodzice, najlepiej wiedza, jakie sg ich pasje.

Jezeli Panstwa dziecko zainteresowane jest kosmosem — mozna wraz z nim
wykona¢ na przyktad uproszczony model Uktadu Stonecznego, wykorzystujac
materialy dostepne w domu. Jezeli nie posiadajg Panstwo wystarczajacej ilosci
materialdw — z zadania mozna zrobi¢ wyzwanie 1 przekona¢ dziecko do
zastanowienia si¢, w jaki inny sposob moze wykorzysta¢ posiadane materiaty, by
taki model mozna bylo wykona¢. Mozna zacheci¢ tez dziecko do znalezienia
cickawych materiatow na temat kosmosu, albo samodzielnie znalez¢ takie
materialy. Oto kilka inspiracji:

https://www.youtube.com/watch?v=xodx588T99Y

https://www.youtube.com/watch?v=baleGcVucqgc

https://www.youtube.com/watch?v=yxVMhKt-cvl

Model moze by¢ bardzo prosty — narysowany na kartce, przestrzenny -

z wycietych elementow, innych elementow klejonych na kartke, kulek...

Jezeli dziecku zalezy na doktadnym odwzorowaniu Uktadu Stonecznego — niech
poszuka informacji dotyczacych kolorow planet, ich odlegtosci od siebie i na
przyklad przyklei (w sposéb bezpieczny, niepozostawiajacy sladow) planety na
Scianie lub podtodze, przeliczajac ogromne odleglo$ci na centymetry (moga

Panstwo pomoc dzieciom w przeliczaniu odlegtosci).

,Planety” mozna rozlozy¢ na podtodze, taczac je sznurkiem — niech dziecko
przechodzi po sznurku ,tip-topami”, liczac ile stop odlegtosci miesci si¢
pomigdzy planetami. Dziecko ¢wiczy w ten sposob koordynacje wzrokowo-
ruchowa, uczy si¢ 1 zaspokaja swoja ciekawos$¢. Moze takze stworzy¢ specjalny

dziennik postepow, w ktoérym bedzie zapisywac obserwacje i nowopoznane fakty.


https://www.youtube.com/watch?v=xodx588T99Y
https://www.youtube.com/watch?v=baJeGcVucgc
https://www.youtube.com/watch?v=yxVMhKt-cvI

Analogicznie mozna postepowac w przypadku kazdego innego zainteresowania —
jesli dziecko lubi owady, moze stworzy¢ ich atlas. Niech wykleja owady
z plasteliny, maluje obrazki farbami, koloruje kredkami. Jezeli dziecko lubi
wyzwania, mozna na przyklad zachgci¢ je do tworzenia hybryd z owadow,
nadajac im na przyktad nowe wlasciwosci, albo zwigkszajac ich pozytecznos¢ dla
srodowiska. Mozna tez dziecku zadawa¢ pytania, ktore pobudzaja wyobrazni¢ —
,Hmm... A cickawe co by sig¢ stalo, gdyby polaczy¢ pasikonika z motylem. Jak

myS$lisz?”

Jezeli dziecku brakuje ruchu, niech zastgpi aktywnos$¢ na §wiezym powietrzu
aktywnoscig w domu. Mozna wraz z dzieckiem, jezeli istnieje taka mozliwos¢,
ustali¢ tor biegu (na przyktad z przeszkodami, zadaniami, poleceniami do
wykonywania konkretnych ¢wiczen), albo przekona¢ dziecko, by taki tor
stworzylto samodzielnie nie tyle dla siebie, ile na przyktad dla kulki z plasteliny,
kulki papierowej albo kapsla. Przyktadowy filmik w jaki sposob mozna stworzy¢

tor do zabawy:

https://www.youtube.com/watch?v=317yolnem1M

oraz inne $ciezki sensoryczne, wykorzystujace aktywnos$¢ dziecka:

https://www.youtube.com/watch?v= x1mgyKZNkA

Dzieci ze spektrum autyzmu czesto potrzebuja doznan sensorycznych — jezeli
dziecku nie przeszkadzaja faktury na réznych przedmiotach, mozna si¢ z nim
bawi¢ w rozpoznawanie przedmiotéw na ich podstawie — wykorzystywac¢ w tym
celu mozna dotyk, wech, stuch czy smak. Dzieci moga za pomocg zmystu dotyku
poznawac réznice chociazby miedzy papierem $ciernym, kartka ksero, kartka

z bloku technicznego.


https://www.youtube.com/watch?v=3I7yoInem1M
https://www.youtube.com/watch?v=_x1mgyKZNkA

Swietnym pomystem na zabawy sensoryczne sa takie z wykorzystaniem piany,
ryzu czy makaronu. Przekazuje kilka przyktadowych opcji do wykorzystania:

https://www.youtube.com/watch?v=C8SR81bCV/]s
https://www.youtube.com/watch?v=3GS5IESMI7Y

Moge Panstwu z catego serca poleci¢ zabawe, ktora sprawdza si¢ niemal

w kazdym przypadku, a nie jest skomplikowana do wykonania.

Potrzebne materiaty:
e Pianka do golenia (lub inna pianka o podobnej konsystenciji)
e Farba w dwoch lub trzech r6znych kolorach
e Foliowy, przezroczysty woreczek (najlepiej zapinany na suwak, cho¢ nada

si¢ kazdy inny — najwazniejsze, by byt przezroczysty)

Wykonanie: Pianke nalezy przenie$¢ do foliowego woreczka, a nastepnie wkropic¢
do srodka jedng lub dwie krople z kazdego koloru farby. Nast¢pnie nalezy zapiaé
woreczek na suwak (lub ostroznie zabezpieczy¢ otwor w inny sposob, tak by
powietrze nie dostato si¢ do Srodka) i odda¢ w r¢ce dziecka. Jego zadaniem bedzie
duszenie piany w taki sposéb, by kolor z farb rozprzestrzenit si¢ w dowolny

sposob lub by kolory farb potaczyly sig, tworzac nowa barwe.

Istnieje wiele roznych opcji zabaw sensorycznych z wykorzystaniem foliowych
woreczkow, jak rowniez wiele mozliwych opcji do umieszczania w $rodku
interesujacych elementéw (zelatyna, ptyn do mycia naczyn, szampon... / cekiny,
brokat, kawaltki styropianu...). Réwniez same woreczki mozna wykorzystaé
W inny sposéb, rysujac na nich figury geometryczne, ktére dziecko bedzie musiato

,uzupehic¢”, przepychajac dtonmi zawarto$¢:

https://www.youtube.com/watch?v=8UjschKeFUY



https://www.youtube.com/watch?v=C8SR81bCVjs
https://www.youtube.com/watch?v=3GS5IESMl7Y
https://www.youtube.com/watch?v=8UjschKeFUY

https://www.youtube.com/watch?v=50TM3qgolQwo

https://www.youtube.com/watch?v=gblQwBK1mR8

https://www.youtube.com/watch?v=MbDshO9vpOA

Proces tworzenia piany sensorycznej oraz piankoliny krok po kroku:

https://www.youtube.com/watch?v=LX4IJKMKs 0

https://www.youtube.com/watch?v=w cupttsuJg

Dzieci moga roéwniez bawi¢ si¢ magka! Cho¢ tu trzeba mie¢ na uwadze, ze
pozostanie po tej zabawie balagan @)

https://www.youtube.com/watch?v=NeONcvcJfjs

A jedli juz o bataganie mowa... Dlaczego nie?

Swietna opcja zabawy jest przygotowanie pomieszczenia w taki sposob, by na
podiodze pozostat duzy obszar do dyspozycji (odsuni¢cie mebli pod $ciang,
zabezpieczenie ich przed zabrudzeniem). Na podlodze mozna roztozy¢ materiat
lub przyklei¢ inny rodzaj folii czy ptachty — nawet niepotrzebne przescieradto —
W taki sposob, by cata podtoga stata si¢ miejscem twoérczej dziatalnos$ci dziecka.
Nastepnie wystarczy poda¢ dziecku farby lub rozla¢ je na materiale — dziecko
moze chodzi¢ po farbie, pozostawia¢ na plachcie §lady stop i dtoni, malowac,
uzywajgc Swojego ciata. Na farbach mozna odbija¢ wraz z dzieckiem faktury —
foli¢ babelkowa, pogniecione kawalki folii, elementy drewniane, plastikowe,
inne, ktore pozostawiajg specyficzny $lad.

Jezeli kto$ potrafi, moze pokaza¢ dziecku, ze pomalowany w ten sposob materiat

mozna wykorzysta¢, na przyktad w celu stworzenia jedynych w swoim rodzaju

poszewek na poduszki czy na uszycie ubrania @)

http://mamarak.pl/2019/09/farby-walki-wzory-tkaniny-handmade/



https://www.youtube.com/watch?v=50TM3qolQwo
https://www.youtube.com/watch?v=gbIQwBK1mR8
https://www.youtube.com/watch?v=MbDshO9vpOA
https://www.youtube.com/watch?v=LX4lJKMKs_0
https://www.youtube.com/watch?v=w_cupttsuJg
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Nie tylko piana zainteresuje Wasze dzieci, ale takze... slime!

Istnieje wiele opcji wykonywania slime’6w w domu — moga to by¢ zwyczajne
slimy, slimy z dodatkami, strzelajace, btyszczace, brokatowe, kolorowe...
Tworzenie slime’6w jest na tyle proste, ze dzieci s3 w stanic wykonywac Je
samodzielnie, a sktadniki wykorzystywane do ich tworzenia powinny by¢
dostepne w kazdym domu. Istniejg slimy, do ktorych potrzebne sg specjalne
aktywatory, jednak mozna je zastgpi¢ innymi sktadnikami, wykorzystywanymi na

przyktad do robienia wypiekow. Oto kilka przyktadow:

https://www.youtube.com/watch?v=xXMVwkE1V1w

https://www.youtube.com/watch?v=p1pOIlfiRrdlI
https://www.youtube.com/watch?v=hF43UyGFOd8
https://www.youtube.com/watch?v=n71B4CbhkW5Y

https://www.youtube.com/watch?v=JahEqgjQfuyo

https://www.youtube.com/watch?v=0114UCrDnXs

https://www.youtube.com/watch?v=w4E7BncSK k

Oczywiscie podczas przebywania w domu mozna z dzieémi wykonywaé
wiele innych prac plastycznych, rozwijajagcych ich Sprawno$¢ manualng
1 poprawiajacych koncentracj¢. Mozna na przyktad:

- nakleja¢ sznurek na gotowy obrys, wydrukowany wczesniej na komputerze lub
narysowany recznie na kartce,

- wykleja¢ obrazki kawatkami pocigtego papieru kolorowego,

- wykleja¢ obrazki drobnymi kuleczkami zrobionymi z krepy lub kolorowych
kartek,

- dla 0s6b cierpliwych — roéwniez wyklejanie obrazkow réoznymi ziarnami (nalezy
wowczas nanies¢ klej na wybrany obszar, nast¢pnie obsypa¢ go ziarnami,
delikatnie je przyklepa¢, a nastgpnie podnies¢ kartke, by nadmiar ziaren

swobodnie odpadt od obrazka — w ten sposob uzupetnia¢ catos¢).


https://www.youtube.com/watch?v=xXMVwkE1V1w
https://www.youtube.com/watch?v=p1pQlfiRrdI
https://www.youtube.com/watch?v=hF43UyGFOd8
https://www.youtube.com/watch?v=n71B4CbkW5Y
https://www.youtube.com/watch?v=JahEqjQfuyo
https://www.youtube.com/watch?v=0ll4UCrDnXs
https://www.youtube.com/watch?v=w4E7BncSK_k

Pozostawiam rowniez do Panstwa dyspozycji Kilka stron internetowych, na

ktorych opisywane sg zabawy dla osob ze spektrum autyzmu:

http://www.poradnikautystyczny.pl/post/zabawy/zabawy z dzieckiem 1

https://autyzmwszkole.com/zabawy-sensoryczne-si/

https://www.logopeda-lodz.eu/blog/zabawy-dla-dzieci-z-autyzmem/

http://www.mamatoja.pl/zabawy-dla-dzieci-z-autyzmem/

https://pedagogika-specjalna.edu.pl/autyzm/nauka-zabawy-dzieci-z-autyzmem/

http://antosiszymon.one.pl/zabawy.html

http://planeta-a.pl/blog/14-zabawy-dla-dzieci-z-autyzmem

Nadchodzace $wieta wielkanocne rowniez mozna wykorzysta¢ jako temat
aktywnos$ci w trakcie marcowego przebywania w domu — dzieci mogg tworzy¢
dekoracje wielkanocne czy wprawia¢ si¢ w malowanie jajek, czy tworzenie
pisanek w inny sposob — piszac pisakami po skorupkach, naklejajac cekiny,
sznurek, czy malujac skorupki, nastepnie rozbijajac je i przyklejajac odtamki do

kawalka papieru, w celu stworzenia wlasnej, pisankowej mozaiki.

Mozliwos$ci bez liku!

Zachgcam Panstwa do skorzystania z powyzszych przyktadéw zabaw 1 zycze

duzo zdrowia. Spedzanie czasu w domu nie musi by¢ nudne @)

Przygotowata: mgr Agnieszka Bakalarska
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